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Schiuler lernten Tricks gegen Schiichternheit kennen Steyr
STEYR. Im gerade abgelaufenen Schuljahr kamen klinische Psychologen und Artikel
Gesundheitspsychologen der Universitat Wien an die BAKIP Steyr. .

14. Juli 2010

00:04 Uhr
Die Psychologen fiihrten ein Mal pro Woche mit der 2A und 3A ein neu entwickeltes Training, das zum
Programm ,Sparkling Science” (geférdert vom Bundesministerium fir Wissenschaft und Forschung) @ Drucken
gehort. Bei dem Programm ging es um die Starkung des Selbstbewusstseins und der Bewaltigung von
Schiichternheit. & weiterempfehlen
In Gruppen mit etwa 15 Schiilern erarbeiteten Mario Lehenbauer und seine Mitarbeiterin Christiane Google-Anzsigen
Reinisch gemeinsam mit den Schilern Techniken zur Erlangung von Selbstkompetenz, die vor allem
schiichternen Jugendlichen helfen sollten. Der Erfolg von ,SKY: Selbstsicher, Kompetent — For the Mentaltraining
Youth!* wurde mittels verschiedener psychologischer Tests erhoben. Zum Abschluss besuchten die Tepperwein

Klassen die LeFoP (Lehr- und Forschungspraxis) nahe der Hauptuniversitat Wien. Lehenbauer stellte die
ersten vielversprechenden Ergebnisse vor: Im Vergleich zu Kontrollgruppen (Klassen ohne Training)
ergaben sich hdchst signifikante Effekte.

So wurde nicht nur die Anzahl an Schulern, die von starker Schiichternheit beziehungsweise einem

hohen AusmaR an sozialen Angsten berichten, halbiert (in Klassen ohne Training blieb die Anzahl stabil).

Es wurden auch wissenschaftlich nachweisbar soziale Kompetenzen, wie zum Beispiel Verhaltens- und
Entscheidungssicherheit und Standfestigkeit gegeniiber Gruppen, vermittelt sowie allgemeine
Verbesserungen im Bereich der Emotionsregulation erzielt.

Als besonderes Highlight wurde den Schilern und den sie begleitenden Lehrern die Funktionsweise vom
sogenannten Biofeedback gezeigt. Lisa Postimayr der 3A bekam einen Fingerklipp, welcher den
Hautleitwert misst. Am Bildschirm des angeschlossenen Computers konnten alle den Verlauf des
Projektes mitverfolgen: Bei Gedanken an stressauslosende Situationen stieg der Hautleitwert sofort. Bei
Gedanken an Ruhe hingegen konnte mitverfolgt werden, wie die Kurve nach unten ging.
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